BASINDAN SECMELER

TURKIYE ESTETIK AMELIYATTA SON SIRALARDA YER ALDI: Uluslararasi Estetik Cerrahlar Birligi (ISAPS) tarafindan yapilan bir arastirma, diin-
yada en ¢ok Giiney Korelilerin estetik amagla bicak altina yattigini ortaya koydu. Arastirmaya gore Tiirkiye, estetik ameliyat yaptirmada son sI-
ralarda yer ald. (Radikal 01.02.2014)

BU SAATLERDE MUTLAKA UYUYUN!: Griple savasta saglikli ve kaliteli uyku sart! Ustelik saati de nemli! Gece 23:00 ile 02:00 arasi herkes uyu-
malt! (Milliyet 04.02.2014)

CAGIN YENi HASTALIGI: MOBIL BAGIMLILIK: insan kaynaklari danismanlik firmasi Randstand’in yaptig Tiirkiye’nin de dahil oldugu global is
diinyasi egilimleri arastirmasinda diinyadaki ¢alisanlarin yarisi tatilde de isle iliskilerini koparmadiklarini, gelismeleri sicagi sicagina mobil cihaz-
larindan takip ettigini belirtti. (Posta 04.02.2014)
KAHVALTI YAPAN COCUKLAR DAHA ZEKi: ABD 'nin Pennsylvania Universitesi'nden bilimadamlari, Cin'de 6 yasindaki 1269 cocugun 1Q seviyesi-
ni ve diizenli kahvalti yapip yapmadiklarini inceledi. Kahvalti yapmayan ¢ocuklarin, her zaman ya da ¢cogu zaman kahvalti yapanlara gére, ko-
nusma becerisinin 5,58, basari diizeyinin 2,50 ve IQ seviyesinin 4,6 puan disik oldugu gérldu. (Radikal 06.02.2014)
HAMILELiGININ SON 3 AYINDA OLAN ANNELER DIKKAT!: Hamileligin &zellikle son 3 ayinda yiiksek ates ile seyreden gribal enfeksiyonlar; er-
ken doguma, su kesesinin erken agiimasina, bebegin enfeksiyona maruz kalmasina yol agiyor. (Posta 07.02.2014)

GENLERDEKI DEGiSiM KALP HASTALIKLARINI ARTTIRIYOR: Bilim adamlarinin yaptigi arastirmada, genetik varyasyonun neden oldugu kirec-
lenmenin fazla olmasi durumunda, yaygin kalp hastaligi olan aort darligina yol actig belirtildi. (Radikal 07.02.2014)

iILAC TOPLAMA KAMPANYALARI DURDURULDU: Saglik Bakanlig, hastalarin saghgini tehlikeye diisiirebilecegi nedeniyle eczaci odalarindan
kullanilmus ilag toplama kampanyalarinin durdurulmasini istedi. (Radikal 07.02.2014)

DOGUM KONTROL HAPLARI INME RiSKINi ARTIRIYOR: Amerikan Kalp Vakfi kadinlari ilk kez uyard:: Kadinlarin inme riski erkeklerinkinden da-
ha fazla. Uzmanlar kadinlarin inme riskinin erkeklerine oranla daha fazla oldugu ve dogum kontrol hapi kullanmadan ya da hamile kalmadan
6nce kan basincini 6zenle takip etmeleri gerektigini belirtti. (Posta 07.02.2014)

BiLIM ADAMLARINDAN “YAPAY KEMIK” MUCIZESI: iskog ve ingiliz bilim adamlari, kemiklerin yeniden biiyiiyerek olusmasini saglayan suni ke-
mik gelistirdi. (Radikal 10.02.2014)

KARACIGER KANSERINDE YENI UMUT: Cicek hastaliginin kékiiniin kurutulmasi icin asilarda kullanilan bir viriisiin genetik olarak degistirilmis
hali, agir seyreden karaciger kanserinden hayatta kalma olasihgini tice katladi. (Radikal 11.02.2014)

AMERIKALILAR 'TUZ DIYETI'NDE: Tuz tiiketimi ylizde 25 azalirsa ABD'nin saglik harcamalari 10-24 milyar dolar diisecek.  (Radikal 12.02.2014)

SARS VIRUSUNE BENZEYEN ViRUS YAYILIYOR: Diinyada, SARS viriisiine benzeyen corona viriisii bulasanlarin sayisi 11'e yiikseldi.

(Radikal 13.02.2014)
MUZiGE ERKEN BASLAMAK BEYNIi GELiSTiRIYOR: Montreal Néroloji Enstitiisii ve McGill Univeristesinden bilim adamlarinin yaptigi arastirma,
7 yasindan dnce miizik dersi almaya bagslayanlarin beynindeki motor bélgeleri arasindaki baglantilarin daha giiglii oldugunu gosterdi.

(Radikal 13.02.2014)
KANSERLi TUMORU 'RAYLI SISTEM'LE TASIYIP YOK EDECEKLER!: Georgia Teknoloji Enstitiisii'nden bir ekip, kanser hiicrelerinin hareket et-
mek icin "kullanmay tercih ettigi" ve insan saginin binde biri kalinliginda nanolif tasarimi yapti. Hayvanlar tizerinde yapilan deneylerde, kanser

hiicrelerinin bu lifler (izerinden go¢ etmeye yénlendirilmesiyle beyin timdrlerinin kiglldugu gozlendi. (Posta 17.02.2014)

DUNYA SAGLIK ORGUTU SARS KONUSUNDA UYARDI: DSO, SARS hastaligina benzer belirtilere neden olan yeni "corona" viriisiiniin bulastigi
kisilerin sayisinin artmasiyla alarma gecti. (Radikal 17.02.2014)

HIZLI REFLEKS iCiIN YUMURTA YiYiN: Hollanda’daki Leiden ve Amsterdam (iniversitelerinden bilim adamlari, katilimcilarin televizyon karsisin-
da refleklerinin hizini inceledi. (Posta 18.02.2014)

BEYiN KANAMASINA KARSI C VITAMINI: Fransa'da 130 kisiyle yapilan arastirmada, beyin kanamasi gecirmis kisilerde C vitamini eksikligi goriil-
dd. C vitamini bagisikhigi giiclendiriyor, bag dokusunun olusmasini sagliyor. (Sabah 24.02.2014)

DEMIR EKSIKLIGI ZEKAYI ETKILIYOR: insan saghg; icin gerekli olan demir elementinin eksikligi, zeka geriligine de yol acabiliyor.
(Sabah 26.02.2014)

BITLENME iCIN OZEL SAMPUANA GEREK YOK: Belcika’da yapilan arastirma, bitlerden kurtulmak icin kullanilan ézel sampuanlarin etkisinin
klasik sampuanlardan fazla olmadigini, herhangi bir sampuanin da bitlerden kurtulmayi saglayabilecegini gosterdi. (Sabah 27.02.2014)

ALTI SAATTEN AZ UYKU GENLERI BOZUYOR: ingiltere'de yapilan bir arastirma, gereginden az uyumanin insan viicudunun ic isleyisi tizerinde
kotl etkide bulundugunu ortaya koydu. (Radikal 26.02.2014)

OLUMU BILEN TEST!: Bilim adamlari basit bir kan testiyle, bir kisinin 5 yil icinde 8liip 8lmeyecegini tespit edebiliyor. Finlandiya ve Estonyali
arastirmacilar, kisinin 5 yil icinde 6lme ihtimalini tahmin eden bir test kesfetti. (Milliyet 27.02.2014)

AKILLI TELEFONLA iDRAR TAHLILI: Akilli telefonlarin kameralari {izerinden idrar tahlili yapan ve bir dizi tibbi durumu analiz edebilen bir uygu-
lama, Los Angeles'taki TED konferansinda tanitildi. (Radikal 28.02.2014)
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